Hinduismen.
I Indien är ca 80 % av befolkningen hinduer. Hinduerna finns även i länder som USA, Kanada och Pakistan. För ca 4000 år sedan invaderades floden Indus av arier och deras religion blandades med den redan bosatta befolkningen där och ca femhundra år senare hade hinduismen bildats. Det som alla hinduer tror på är det eviga kretsloppet. Dom tror att världen upprepar sig och att ens karma återföds efter döden och man blir en ny människa. Livet är enkelt: man föds, man lever, man dör, man återföds osv. Beroende på hur man uppför sig blir man olika saker, t.ex. om man varit dum så kanske man har turen att bli en växt, eller ett träd. Har man levt bra och varit duktig kanske man blir en ännu mäktigare person i nästa liv. Karma är något alla tror på. Karma är resultatet av vad man gjort i livet, som sedan utvärderas innan någon högre makt (inte en gud) valt om man är värdig ett bra eller ett dåligt liv. En annan sak som hinduerna tror på är Kastsystemet. Alla hinduer är uppdelade i olika kast. (Kast = grupper) När man föds hamnar man i samma kast som sina föräldrar och det är näst intill omöjligt att byta kast under livets gång, i så fall händer det när man dött och karman förs vidare. Hinduer har flera olika gudar att tro på, varje hindu väljer själv vem den vill tro på. Och sedan hedrar man den guden och firar dess högtider. På 1200-talet f.Kr skrevs prästernas diskussioner och sånger ner och blev till vedaböcker, de mest kända, heliga skrifterna i hinduismen. Den mest kända och betydelsefulla är Rigveda.  Andra heliga skrifter är Upanishaderna, som är olika filosofiska texter. Mahabharata och Ramayana, omfattar det episka diktverket. En annan mycket populär och älskvärd dikt är Bhagavadgita, som handlar om guden Krishna.  I varje hinduisk by finns ett tempel att be i. En hindu tycker att det är viktigt att meditera och be och ge offergåvor till sina älskade gudar. Helst mediterar dom flera gånger om dagen och målet är att komma närmare sin gud. Alla hinduer vill minst en gång få bada i floden Ganges som ligger i den heliga staden Varanasi. Det är viktigt att åka dit och tvätta bort dålig karma och när man dör vill man ofta ha sin aska utspridd i floden. Många dricker av vattnet trots att det är mycket förorenat. Det finns två olika inriktningar i hinduismen, antingen går man kunskapens väg, och lär sig en massa om de heliga skrifterna. Denna väg ger befrielse från återfödelse och förening med brahman. Eller så kan man gå hängivenhetens väg, då man upplever en känslomässig kontakt med sin gud. Man säger sin favorit guds namn ofta för att visa sin uppskattning, allt för att slippa återfödas.
Buddhismen.

Kärnan till att buddhismen började var Siddharta Gautama, han var en prins och med en framtid att bli en förste. Hans pappa höll honom som i en bubbla innanför slotts murarna och vägrade visa honom något lidande. Men en dag när han tvingade en tjänare att ta med honom ut såg han allt lidande och all död i världen. Så han lämnade sin fru och son för att bli den lidande tiggarmunken Gautama. Men efter sex år av lidande väljer han en medelväg, han ber inte om mer eller mindre, han bara finns. En kväll när fullmånen lyser på honom och han mediterar når han det fullkomliga, världen från allt lidande, han blir upplyst, blir Buddha. Efter det fick han många anhängare och de blev bara fler med åren. Läran fortsatte spridas även efter Buddhas död, eftersom hans närmaste anhängare blivit hans lärjungar. Det byggdes upp stora kloster och många kungar stöttade Buddhismen. Det finns flera heliga skrifter som handlar om vad Buddha har sagt och gjort. De viktigaste finns i Tripitaka, som är uppdelad i tre mindre skrifter; Abhidhamma (texter om hur läran ska tolkas), Vinaya (regler för munkarna) och Sutta (läran, legender och predikningar om hela Buddhas liv). Det finns olika heliga platser, det är där Buddha föddes, där han blev upplyst och där han dog. Kung Ashoka var en stor krigare innan han nåddes av buddhismen och när han insåg hur mycket ont han gjort skapade han kyrkor och sjukhus. När Buddha sedan dog spred han ut askan i 84 000 högar och spridde ut det över hela den buddhistiska världen. En ”strupa” eller ”dagoba” är en byggnad som innehåller aska från någon känd munk eller Buddha själv. Om en buddhist går ett varv runt strupan sägs det att den får den helande kraften som byggnaden innehåller. Totalt finns det 300 miljoner Buddhister i världen och de flesta är bosatta i Asien. Buddha hade många olika regler. För att nå nirvana skulle man meditera rätt, man ska förstå Buddhas lära och koncentrera sig på det så att man kan nå upplysningen och nirvana, man ska förstå de fyra ädla sanningarna och aldrig ljuga. Man ska ha medkänsla för allt levande, aldrig döda djur, kastsystemet skulle avskaffas eftersom alla är lika mycket värda. Man ska avstå från sex och onda frestelser. Enligt Buddha ska man aldrig törsta efter mer eller lida. Om man vill slippa återfödas så ska man vara neutral. Som ett träd, om man bryter av en gren (lider) växer det ändå ut en ny. Men om man inte ger det tillräckligt med syre dör det ut. Många funderar över om Buddhismen bara är ännu ett sätt att slippa återfödas, eller om det är en religion. 
