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Zea mays 
Jag valde majs dels för att jag tycker det är gott men även att det låter kul. En annan viktig källa är att jag tyckte att det skulle vara intressant att kunna lite mer om det.

       Det är inte klart när eller hur sockermajsen uppstod men den kommer ursprungligen från Amerika där den var indianernas viktigaste säd. Det tyder även på att majsen har funnits i Sydamerika i över 10000år.  Den används i första hand när den är mogen, som en matprodukt, men det går även att använda de omogna kolvarna.                                                                  Den viktigaste skillnaden mellan sockermajsen och den vanliga majsen är att i sockermajsen omvandlas sockret långsammare till stärkelse, vilket betyder att det tar längre tid innan majskärnorna blir mjöliga och obrukbara. 
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     Majs odlas överallt i världen med USA och Kina som de största producenterna. Under åren 1994-98 svarade USA för hela 40% av den totala majsproduktionen medan Kina bidrog med 20%. Europa gav bleka 12%. 1995-97 stod USA för hela 70% av världens totala majsexport, 2:a kom Japan med sina 22%. Vad det gäller import mellan åren 1995-97 segrade Japan med 22%, 2:a Sydkorea 12%, tätt följt av Kinas 11%.

        I Sverige odlar man bara den gula majsen, men det finns sorter som har vita, svarta eller röda kärnor. 
      Majsen kom till Europa via Christoffer Columbus i mitten av 1400-talet. 
Nuförtiden odlar man framförallt sockermajs, men tyvärr på begränsade platser, runt Medelhavet är vanligast. Frankrike, Rumänien och Italien. På senare år har dock intresset för sockermajs ökat. Speciellt sedan man fått fram nya sorter med högre sockerinnehåll, den så kallade extra söta eller supersöta majsen.      
    Majs sås på 5-7cm djup och behöver en jordtemperatur på max.8°C för att kunna gro. Under växtperioden behöver fröna rikligt med vatten och värme särskilt i början av perioden. Den anpassar sig lätt efter miljön och klimatet och växer därför nästan överallt. Den är också snabbväxt, i varma klimat kan den skördas mindre än fyra månader efter plantage. I Sverige sker skörden på hösten men utomlands kan man få tag i det under hela året. I stora odlingar måste växten besprutas mycket eftersom den är ”efterfrågad” många småkryp. 
        Majsplantan är ett gräs som kan bli ca 6 m högt. Den har skilda han- och honblommor. Hanblommorna sitter på plantans topp, och deras pollen måste falla ner eller föras av vinden till honblommornas trådar längre ned på stammen. De enskilda trådarna går var och en ner till en majskärna, och alla trådarna måste befruktas för att säkra att alla kärnorna i majskolven ska utvecklas och bli majs. 
     Det går även att skörda majsen när den är jätteliten för att få så kallad minimajs. Det är en mindre mjukare variant utan ”stam” i mitten. Det går alltså att äta upp hela kolven utan problem. En annan variant av majs är att rosta eller ”poppa” majskärnorna för att då få ett trevligt snacks som kallas popcorn (uttalas pocorn) detta är välkommet för ”medelsmå” barn 5-11år men går även hem hos det flesta människorna.
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Allmän fakta kring majsen 
Användning: Täckbladen, trådarna och den nedersta delen av stjälken tas bort. Man äter kärnorna som sitter fast på kolven.

Tillagningssätt: Går att ätas både kokt med smör på eller rå i fräscha sallader eller bara som gott tillbehör. Används även till brödsäd och flingor (cornflakes). Eller rostar kärnorna och får popcorn.
Typiska fel: uttorkning, missfärgade täckblad, stärkelsesmak, omogen. Bränd om man poppar.
NÄRINGSTABELL för de viktigaste ämnena
	Per 100g
	energi ex. fibrer

	vatten

	protein

	fett totalt

	fettsyror

	fettsyror

	fettsyror

	kolhydrater

	kostfibrer


							mättade

	omättade

	omättade

	totalt ej

	
		kj

	kcal

	g

	g

	g

	g

	enkel- g

	fler- g

	fibrer   g

	g


											
	majskorn

	415

	99

	73,6

	2,9

	0,6

	0,1

	0,1

	0,3

	20,2

	1,8


	majskolv

	501

	120

	69

	3,9

	1,9

	0,3

	0,2

	0,4

	22,1

	2,9



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


PRISLISTA från ICA.se nätbutik
	typ
	vikt
	kr/kg
	kr/st

	kolvar
	
	
	

	små 4st/pkt
	535g
	52,15:-
	27,90:-

	normalstora
	
	9,90:-

	
	
	
	

	majskorn
	
	
	

	gröna jätten
	340g
	40,88:-
	13,90:-

	ICA
	340g
	29,12:-
	9,90:-

	euroshopper
	340g
	23,24:-
	7,90:-

	
	
	
	

	minimajs
	
	
	

	Blue Dragon
	400g
	37,25:-
	14,90:-

	ICA
	425g
	28,00:-
	11,90:-


Källor
· www.shenet.se/vaxter/majs.html
· www.ICA.se nätbutik
· HK-boken
· www.ncga.com , national corn growers association 

Av: Andreas Dahlgren 9c 11 maj, 2005

